,Mdridt dicsérje lelkiink,
Mdridt dicsérje szdnk,

Ot ki dltal Isten annyi

Szent malasztja szdlla rdnk”

Zsoltarok a hét minden napjara a
boldog halal elnyeréséért

Szent Bonaventura ezen ajtatossdga rohamosan
el6szor Olaszorszagban terjedt el Isten szolgdja,
D. Vincenso Pallato altal. (Meghalt 1850-ben.)

Tapasztalta, hogy akik ezt hliségesen imadkoztak,
szamtalan csodaval hataros kegyelmet nyertek.

Feltlint neki, hogy az Istenanya rendkiviil csendes
utolsé percekkel jutalmazza meg azok hédolatat,
akik életiikben az 0 jésagat, hliségét és hatalmat

hirdették.

Bizonysagot tesz azoknak tapasztalata is, akik
elfogadtak ezt az ajtatossagot.

Barki is fogja ezt imadkozni, szintén elnyeri

majd ezeket a kegyelmeket.

Ha pedig 6 is tapasztalja majd a Boldogsagos
Sziizanya rendkiviili kedvességét, gondoskodasat

és csodait, akar gyogyitasait, mondja el masoknak is.
Viselje szivén, hogy:

A Szilizanyat ismerje meg, aldja és szeresse
minden ember!
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Hogy ez az imadsag milyen fontos és hasznos,
igazoljak azok a bucsuk is, amelyeket [X. Pius
papa engedélyezett, 1856. december 8-an:

1. 7 évi és 7x 40 napi bucsd nagybojtben,
mindannyiszor, ahanyszor elmondjuk
toredelmes szivvel, naponta.

2. Teljes bucsu Szepl6telen Fogantatas napjan,
vagy nyolcadaban, Szent J6zsef és Szent
Bonaventura napjan, julius 14- én és egy
napon majusban.

3. Teljes bucsu barkinek, aki ezt folyamatosan egy
honapig elmondja, ha kézben meggydn, aldozik,
meglatogat egy templomot, ahol istentisztelet
van és ott a Szentatya szandékara imadkozik.

E bucsuk érokre érvényesek és a szenvedd lelkekért
is felajanlhaték barmely nyelven is mondjak el.

Jovdhagyta és ldtta: L. Beaujolin V. G. de Lyon

Nihil obstat. Dr Nicolaus Auberman.
Imprimatur. Strigonii, die 19. junii 1916
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VASARNAP
Bevezet6 ima, amellyel minden napi dicséret
kezd6dik

Megvalto Jézusom, adldom és dicsérem végtelen
irgalmadat, hogy titokzatos és magasztos médon
jottél el Edesanyad, a Boldogsagos Szlizanya altal.

Mi is Maria ltal akarunk Hozzad menni, mert O
a tokéletes és biztos ut Hozzad.

Szeretett Edesanyad érdemeire kériink, add meg
nekiink azt a kegyelmet, hogy 6rommel dicsérjiik
Ot életiink minden napjan.

Ezzel a hédolattal kérjiik az O irgalmassagat,
anyai oltalmat egészen a halalig!

Udvozlégy Maria...
- Szent Sziiz, vildgositsd meg szemeim,
hogy a halalban el ne aludjam!
- Ellenségem ne 6rvendjen: én gy6ztem folotte!
- Istenem, j6jj segitségemre!
- Siess Uram tamogatasomra!

Himnusz
Emlékezzél meg Jézus, mindenek Teremt6je, hogy
miénkhez hasonlé testet vettél fel Sziliz Maria
méhében, hogy k6zénk johess.

Maria Kegyelmek és Irgalmassag Anyja, 6vj meg
minket ellenségeinktdl haladlunk 6rajan.

Dics6ség Neked Uram, ki sziilettél a Sz{izt6], az
Atyatdl, a Szentlélek altal.
Fohasz: Egi Edesanyam! Segits, hogy a Szentlélek
kegyelmében éljiink, vezéreld lelkiink boldog végoéraral
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1. Zsoltar

Boldogok, kik szeretik a Szent Sziizet

Boldog aki Téged szeret 6 Maria, mert
hathatds tdmaszt talal partfogasod alatt.
Meghozod az igazsagnak dus gylimolcsét,
hasonléan a vizzel aztatott mez6hoz.
Aldott vagy Te az asszonyok kozott, mert nagy
volt a Te hited! Lelked mélységes aldzatossagban
tlind6kol Isten szine el6tt.

Feltilmulsz mindent paratlan Lényed jésagaval,
feliilemelkedsz szentséged altal az angyalok
és arkangyalok folé is.

Titokzatos Anya! Benned méltd lakast nyert a
teljes Szentharomsag. A Szentlélek mélté Jegyese
vagy. A Mennyei Atya Fidnak nevezi Jézust és
Te is igy szélitod Ot!

Te vagy a harom isteni Személy titokzatos Kertje,
amelyben az Atya, Fiu és a Szentlélek gyonyorkodik!
Elhalmoznak a kegyelmek aradataval! Sziniiltig toltik
edényed, hogy bel6le taplalhasd gyermekeidet.
Kegyelemmel teljes Sziiz és Anya is lettél.
Irgalmassagod és josagod hirdetik az egész vilagon!
A Mindenhat6 megaldja kezed munkait!

Dics6ség...

Fohasz: Sziizanyam, Te uralkodj életemben!
Ovd csalddomat és szeretteimet minden bajtol!
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2. Zsoltar

Kisértésekben forduljunk a Sziizanyahoz

Ellenségeink miért szovetkeznek dithiikben
ellentink hiu tervekkel?

Védelmezz minket gonoszsagaik ellen 6
hatalmas Istenanya!

Mint rendezett hadsereg készek az litkozetre
és mi oly gyengék vagyunk.
Kérlek szégyenitsd és semmisitsd meg 6ket!
Neked igérte meg Isten mar a paradicsomban,
hogy eltaposod az ellenség fejét.

Jojjetek mindnyajan Maridhoz ti bAnk6dok

és szomorkodok!
Es kozelében megtalaljatok lelketek enyhiilését.
Kisértésekben fussatok Mariahoz, és kegyes
tekintetét6l meg fogtok er6sodni.

Aldjatok teljes szivetekbél, mert Isten oly
magasra emelte, hogy az O kézbenjarasa
és irgalmassaga betolthesse az egész foldet!

Dics6ség...

Fohasz:

- Jobbod védelmezzen 6 Istennek Szent Anyja
- Esvigaszod harmata szalljon lelkiinkre!
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3. Zsoltar
Konyorgés segitségért a Szent Szilizhoz

Isteni Mestern6m honnan jonnek ellenségeim,
hogy szamuk sokszorozodik?

Uzd el hatalmas Kiralyn és szérd szét Gket!
Tord szét a lancot, amely fogva tart és vedd le
vallainkrél Fiad altal biineink terhét!

Szanakozz rajtam Isten Edesanyja,
és az én Anyam!

Oldjad le r6lam betegségem lancait!
Valahanyszor e foldre 1épsz,
gyogyitasaidért ldanak a betegek
és az elesettek.
Konyoriilj rajtam is, Te akiben a
Szentlélek 6sszes ajandéka tiindokal,

Vess véget fajdalmamnak, szivem kesertiségének.
Ne engedj ellenségem kezébe esnem,
ne engedd, hogy hitem megrendiiljon.

Adj er6t haldlom 6rajan, hogy legy6zhessem 6ket.
Vezérelj engem az iidvosség kapujahoz
és helyezd vissza lelkemet Teremtéje kezeibe.

Dics6ség...

Fohasz:

Ne hagyj el minket Urném, halalunk 6rajan! Vedd
karjaidba lelkiinket, mid6n az megvalik testétdl.
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19. Zsoltar
Szilizanyam, jelenj meg halalom 6rajan!

Hallgass meg minket nagy Kiralynd!
A banat napjaiban forditsd felénk tekintetedet
és hallgasd meg konyorgéseinket.
Halalunk 6rajan ne nézd méltatlansagunkat,
hanem tamogasd lelkiinket, midén az megvalik testétdl.
Kiildj eléje angyalt, 6rizzen minket
ellenségeinkkel szemben.
Csillapitsd a vilag legf6bb Birajat elnézésre,
hogy Irantad val6 szeretetbdl,
adja meg az igaz blinbanat kegyelmét.
Bocsassa meg biineinket, életiink minden tévedését
és mulasztasat.
Vigaszt vigyél a szenvedo lelkeknek,
nyerj résziikre helyet Isten valasztottai kozott!
Soha nem kértél t6liink lehetetlen dolgokat,
hanem latva nyomorunkat azt mondtad:
Legytlink barmilyen helyzetben és barmilyen
lelki allapotban, feltétel nélkiil bizzunk Benned!
Ez a bizalom elég Neked, hogy elnyerd
Istentél az O aldasait.
Titokzatos Anya! Isten irgalma mosolyog rank
Altalad!
Dicsdség...
Fohasz: Elne hagyj minket Urnénk halalunk
Orajan, siess segitségiinkre, vedd karjaidba lelkiinket,
mid6n az megvalik testétdl!
Josagos Arcod latasa tegyen boldogga minket!
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24. Zsoltar

A Szent Sziiz segit a mennybemenetelnél

Hozzad emelem szivemet édes j6 Anyam,
hogy a Te kdzbenjarasod altal,
ne legyek Isten itéletétdl megzavarodva.

Hogy ellenségeim ne gunyolhassanak, hiszen
mindazok, akik Benned remélnek, erdsek lesznek
veliik szemben.

A t6r, amit vetnek, ne tudjon haldlomkor artani,
és az 0rdogok serege ne gatolja utamat az égbe.

Allitsd meg minden erejiiket hatalmas Kiralyns,
és lélekben j6jj édesen, szeliden lelkem elé.

Szolgdlj nekem kisérémiil égi hazamba,
kegyeskedj részesiteni az angyalok tarsasagaban.

Fiad Jézus adott szivembe mérhetetlen bizalmat
és gyermeki szeretetet Irantad.

Lelkem mélyébdl O koszont Téged Csodalatos
Anya, szelid Kiralyndje foldnek és az Egnek.

Kérésed mindig meginditja a Mennyei Atya Szivét,
és a kegyelmek eséit vonzzak életiink ttjaira.

Dicsdség...

Fohasz:

Kegyes Urném, légy kisérém hazam felé és
haldlom pillanatdban vedd at lelkemet anyai
jésagoddal.
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Befejez6 imadsag vasarnapra

Maria, Kegyelmek és Irgalmassag Anyjal!

Védj ellenségeimtdl és fogadj el haldlom érajan.
Vildgositsd meg szemeim,

hogy el ne aludjam a halalban.

Ellenségem ne mondja: ,En gyéztem felette!”

Oltalmazz meg az ordité oroszlan torkatol,
Mentsd meg lelkem a Satan poklatél!
Védj meg irgalmassagodban!
J6 Anyam én nem zavarodom meg,
mert életemben mindenkor segitségiil hivtalak.
Magasztos Kiralynd, hallgasd meg
konyorgésemet és kidltdsom jusson Eléd!

Elmélked6 ima

Boldogsagos Sziiz, mekkora fajdalom gyo6torte
Szivedet, amikor szeretett Fiadat elfogtak,
megkotozve hurcoltdk és halalra adtak!

]6jj segitségiinkre, hogy a mi sziviink is félve
dobbenjen meg bilineink lattan.

Bankodjunk, nehogy haldlunk 6rajan az 6rdog
megjelenése és a lelkiismeret furdaldsa
megzavarjon és az 6rok karhozatba taszitson minket.

Ellenkezéleg! [té16 Birank irgalmatol és j6sagatol
elragadtatva oriiljink az 6rok élet kimondhatatlan
boldogsaganak, Jézus Krisztus megvaltasa altal.

Amen.
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Himnusz Szlizanyahoz
(Szent Ambrus)

ENEK:

Téged Isten Anyja dicsériink...
Téged Sziiz Maria vallunk.

Téged Mennyei Atya Lednya, Fitisten Anyja,
Szentlélek Jegyese, tisztel az egész foldkerekség.
Az 6sszes hatalmak és hatalmassagok és az
egek erdsségei engedelmeskednek Neked.

A kerubok és a szerafok 6sszes kara
o6romujjongassal allnak trénusod kortl.

Az angyali teremtmények minden serege
sziintelen kialt: Boldog, boldog, boldog vagy
Isten Sziil6je, Anyja és Szliz, Maria!

Teljes az Eg és a Fold méhed Gyiimélcsének
dics6ségével és méltdsagavall

Téged dicséit az apostolok dicséséges kara,
mint Teremtd6jliknek sziiz Anyjat.

Téged a vértanuk tiind6kl6 serege, mint
Megvaltojuk Sziil6jét!

Tisztelettel emlitenek Téged a hitvallok, mint
a Szentharomsag templomat.

Téged dicsbitenek a szent sziizek kedves sorai,
mint a szlizesség és aldzatossag Mintaképét.

Téged tisztel az egész mennyei udvar, mint
legszelidebb szivii Kirdlyngjét.

Téged linnepel az egész Anyaszentegyhaz,
Hozzad konyorog az egész foldkerekségen.

Méltosaggal és fenséggel teljes Anya!
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Tiszteletreméltd, szent, szelid és édes Sziil6je a
Mennyei Kiralynak.

Te vagy az angyalok Kiralynéje, Te vagy a
Paradicsom Kapuja, Te vagy a lépcsé, a
dics6ség orszagaba.

Te vagy a Hajlék, Te vagy a kegyelmek

és a szelidség Frigyszekrénye.
Te vagy az Irgalmassag Edénye, Jegyese és Anyja
az orok Kiralynak.

Te vagy a Szentlélek Temploma és Szentélye,
Te vagy a legszentebb Szentharomsag
legnemesebb Kincse.

Te vagy Jézustdl ajandékozott Edesanyank,
Te vagy Kozbenjaronk isteni Fiadnal.

Te vagy a haldoklok Reménye és mennyei
Vildgossaga.
Te vagy a kiizd6knek hatalmas Ereje és a
szegények Sz6szoloja.

Te vagy a blindsok irgalmas Menedéke.
Te vagy a javak Osztogat6ja, a bliszke pokoli
ellenségnek Legy6z0je és réme.

Te vagy a vilag Urnéje, a Mennynek
Kiralyndje, Isten utan egyetlen reményiink.

Te vagy mindazok tidve, akik Hozzad
konyorognek.
Hajotorottek Kikotdje, nyomorultak Vigasztaldsal!
Mindazok Menedéke, akik Nélkiiled elvesznének.
Minden szenteknek Anyja,
Isten utdn Minden Orémiink!
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A Menny 0sszes lakoinak Vigasztalasa, mert
rajtad keresztiil Isten ismerete, ragyogasa és
szeretete bévebben arad.

Te vagy az igazak VezérlGje, eltévedtek Kalauza,
a patriarkaknak tett igéret.

Te vagy a profétak varakozasa, apostolok dicsérete,
Mestere és az evangélistak Tanitdja.

Te vagy a vértanuk Erdssége, a hitvallok Mintaképe,
sziizek tisztelete és 6rome.

Te, hogy a szamkivetett embert megmentsed,
Isten Fiat legtisztabb méhedbe fogadtad.

Altalad nyiltak meg a hivek el6tt az 6si ellenség
legy6zése utan, a Mennyorszag kapui.

Fiaddal az Atya jobbjan iilsz.
Konyorogj érettiink Szlizanyank, Nala, aki hitiink
szerint egykor, mint Birank fog eljonni.

Hozzad esedeziink, jojj szolgdidnak segitségére,
akik szent Fiad draga Vérén megvaltattunk.

Eszko6zold ki szamunkra, hogy az 6sszes szenttel
egylitt, az égben elnyerjiik 6rok koronankat.

Mentsd meg népedet hatalmas Asszonya a vilagnak,
hogy részesei lehessiink isteni Fiad drokségének.

Vezess és védj meg benniinket minddrokké.
Mindennap koszontiink Téged, aki maga a
Szelidség vagy.

Add hogy tiszta szivvel 6rokké dicsérhessiink!
Részesits minket Anyank abban a kegyelemben,
hogy biinteleniil éljiink, szent Fiad tetszése szerint.
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Konyoriilj rajtunk, szeretetteljes Edesanyank,
aradjon rank irgalmad, mert Benned bizunk,
hatalmas és kegyes Sziiz.

Benned bizunk, hivséges, szeretetteljes Szlizanya,
oltalmazz és védelmezz benniinket mindorokké.

[sten felmagasztalt Téged, gyermekeid 6rommel
dicsérnek, dldanak és szeretnek Téged mindorokké

Amen.
Dics6ség...
Fohasz:
Edesanyai Szived szeretetére kériink j6 Anyank:
Aldj meg, segits minket, hogy mindnyajan, akik
oly bens@ségesen szeretiink Téged itt a foldon,
csaladjainkkal és szeretteinkkel, odaat egyitt
aldhassunk Téged! Amen.
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HETFO

Bevezet6 imadsag és himnusz

Megvalto Jézusom, dldom és dicsérem végtelen
irgalmadat, hogy titokzatos és magasztos médon
jottél el Edesanyad, a Boldogsagos Szlizanya altal.

Mi is Maria 4ltal akarunk Hozzad menni, mert O
a tokéletes és biztos ut Hozzad.

Szeretett Edesanyad érdemeire kériink, add meg
nekink azt a kegyelmet, hogy 6rommel dicsérjiik
Ot életiink minden napjan.

Ezzel a hédolattal kérjiik az O irgalmassagat,
anyai oltalmat egészen a halalig!

Udvézlégy Maria...
- Szent Sziiz, vildgositsd meg szemeim,
hogy a halalban el ne aludjam!
- Ellenségem ne 6rvendjen: én gy6ztem folotte!
- Istenem, jojj segitségemre!
- Siess Uram tamogatasomra!

Himnusz
Emlékezzél meg Jézus, mindenek Teremtdje, hogy
miénkhez hasonlé testet vettél fel Sziliz Maria
méhében, hogy k6zénk johess.

Maria Kegyelmek és Irgalmassag Anyja, 6vj meg
minket ellenségeinkt6l halalunk drajan.

Dics6ség Neked Uram, Ki sziilettél a Sziiztél,
az Atyatol, a Szentlélek altal.
Fohasz: Egi Edesanyam, segits, hogy a Szentlélek
kegyelmében éljiink, vezéreld lelkiinket boldog végorara
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30. Zsoltar

Bizalom a Szent Sziizben

Bizalmamat Beléd helyezem dics6 Kiralyn6m!
Hogy ne szégyeniiljek meg 6rokre,
kegyeskedjél védelmedbe venni.

Te vagy az én er6m és oltalmam.
Te vagy vigaszom és menedékem.

Ments meg a kelepcétdl, amelyet
ellenségeim titokban allitottak,
hiszen Te vagy az én Partfogém!

Kezedbe helyezem mindenemet,
ami hozzdm tartozik:

Testemet, lelkemet, életemet és halalomat.
Banatom teljes erejével kialtok Hozzad
jésagos Mesterndm,

Es Te dicséséged magaslatarél
meghallgatod szolgadat és gyermekedet.

Dics6ség...
Fohasz:
Kiralyn6m és Anyam!
Kezeidbe helyezem lelkemet, életemet, bensémet,
mindenemet és utols6 6ramat.

Kegyeskedj a magas Egbdl egy tekintetet ream
vetni és j6jj, védelmezz engem utolsé perceimben!
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8. Zsoltar

A Szent Sziizhoz tiszta életért.

Elhatdroztam, hogy kévetni fogom minden
lépésedet egek Kiralyndje.

Azon kegyelmek segitségével, melyeket Jézus
Krisztus a Te kivansagodra nekem adott.

Kikértél engem szent Fiadtol, hogy Te nevelj, 6rizz,
védelmezz, tanits, kisérj és szeress, ahogyan Jézust.

Szivem olvadozik édességed vonzerejétd],
lelkemet szereteted egészen atkarolta.

Hallgasd meg konyorgésemet és szivem titkos
6hajait Nagyasszonyom!

Gonosz ellenségeim a bosszusagtol pusztuljanak
életembdl.

A magas égbdl és dics6séged tronusardl irgalmazz
nekem és ne engedj elesni e siralom volgyében,
megzavarodva a Satan tAmadasaitol.

Kegyeskedj 6rkodni 1épteim felett,
fogj fel esésemben, mindenek fol6tt irgalmassagod
kopenyébe oltoztess utolsé 6ramban.

Dicsdség...

Fohasz:

Kegyeskedj a magas égb06l egy tekintetet ram vetni,
és légy védelmez6m utolsé perceimben.
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42. Zsoltar
A Szent Sziiz segitségiil hivasa Kisértések idején

A hazugsag Atyja kisért, hogy csaljon, meglopjon és
lelkemet megolje.

Biradlj meg engem fenséges Kiralynd és valaszd
el igyemet, az istentelenek nemzetségétol.

Ments meg engem a Kigy6 gonoszsagatol és a
Sarkany mérgétdl, amely kortljar, hogy elnyeljen.
A Te szent termékenységed, boldog sziizességed
és Isten igérete miatt legyen feje szétztizva
és életembdl kiirtva.
Hogy aldott kozbenjarasod erdsitsen meg minket
elleniik.
Erdemeid miatt hatalmuk semmisiiljon meg!

Taszitsd le a mélységbe ezt a lelkem iild6z6jét.
Menjen Jézus keresztje elé, vagy térjen pokolbéli
helyére vissza.

Mindennap aldom Neved Maria itt a f6ldon,
mert irgalmas Szivedet megnyitottad nekem.

En is Neked adom az enyémet most és mindoérokre.

Dics6ség...

Fohasz:

Fenséges Kiralynd! Imaid erdsitsenek meg,
middn lelkem ellensége ellenem tamad és
haladlom 6rajan ments meg a pokol Kigydjatol!
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54. Zsoltar

A Szilizanya segitségiil hivasa Isten itéletére

Kegyeskedj a magas égbdl egy tekintetet
ram vetni és kérlek légy Védelmez6m
utolsé perceimben!
Hallgasd meg konyorgésemet 6 nagy Kiralynd
és ne vesd meg kérésemet.

Megijedtem Isten itéletének gondolatara.

A halal sotétsége kornyékezett, a pokoltol val6
félelemtd]l megrettent a lelkem.

Maganyomban most vigaszodat varom.
Még a nyugalom idején is irgalmassagoddal
foglalkozom.

Mutasd meg karod erejét hatalmas Kiralynd,
és ne engedd, hogy ellenségeim lestjtsanak.

Vess egy tekintetet a Satan seregeire és azok
megrémiilve rohannak el.

Alazatos szolgal6 Leanya az Urnak!
Isten a magassagokba emelt, minden
teremtménye folé.

Dicsdség...

Fohasz:

Kiralyn6m és Anyam!

A halal sotétsége megrohant.
Banattol roskadozva, irgalmas Kezed
érintését varom.
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63. Zsoltar

Bizalom elnyeréséért az itélet napjan

Hallgasd meg konyorgésemet 6 Maria
és szabaditsd meg lelkemet a halalfélelemtd],
amelyet kegyetlen ellenségem sugall.

Eszko6zold ki gyermekednek a békét
és az Udvosséget, az itélet rettentd napjan.

Aldott vagy Te az asszonyok kozott és aldott a
Te méhednek Gylimolcse!

Benned lakast vett a teljes Szentharomsag,
Isten bolcsességének fénye ragyog Benned!

Kérlek vilagositsd meg szemeimet dics6
Fejedelemno és oszlasd el vaksagomat.

Add hogy felismerjem életem téves utjait
és kovessem is az isteni kegyelem hivasait.

Tanits igent mondanom mindarra, amit Mennyei
Atyam életemben elvar.

Bar botladozom, de hiszem, hogy Fiad meghalt az
én bilineimért, hogy 6rok életem legyen.

Hiszem, helyet készitett nekem is a Mennyben.
Sz{izanyam, 6rizzed és noveld az én hitemet!

Dicsdség...

Fohasz:

Eszkozold ki nekiink Nagyasszonyunk, a békét, a
Benned valé hitet és az iidvosséget az utolsé napon.
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Befejezo ima hétfore

Legdragabb Sziizanyam!
Konnyeidért, melyet ontottal mikor lattad, hogy
szeretett Fiadat birainak bemutattak, kegyetlentil
ostoroztak, gyalazattal illették, nyerd meg
biineink feletti toredelmes banat konnyeit.
Segits, hogy az 6rdog, ellenségiink ne tudjon
raszedni,
sem tetszése szerint megtamadni minket.
Kisértéseivel, még kevésbé allitson
legy6zotten rettentd Birdank elé.
Vilagosits fel, hogy belassuk hibainkat,
megbanva, elnyerjiik szent Fiad bocsanatat.

A Szentlélek kijelentést tett Altalad:

»,Boldognak hirdet majd minden nemzedék ,,
Szeretetiink és gyongéd ragaszkodasunk Hozzad
Isten ajandéka Neked!

Ajandék nekiink is, hogy ahhoz a nemzedékhez
tartozhatunk, amely dicsér és magasztal Téged.

A Mennyei Atya 6rok kdszontése és szeretete
ez Feléd, amely nem halkul el évszdzadokon at.

Segits, hogy mindnyajan, akiket a Mennyei Atya
dicséretedre és szeretetedre meghivott, a mennyben
is egyiitt lehessiink Veled,
Mennyei Atyank udvaraban,

Jézusod szentséges Szivében. Amen

ENEK : Téged Isten Anyja dicsériink...
(ldsd a 26. oldalon vagy a betétlapon)
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KEDD
Bevezet6 imadsag és himnusz

Megvalté Jézusom, dldom és dicsérem végtelen
irgalmassagodat, hogy titokzatos és magasztos médon
eljottél kozénk Edesanyad, a Boldogsagos Sziizanya altal.
Mi is Mdria altal akarunk Hozzad menni, mert O a
tokéletes és biztos ut Hozzad.

Szeretett Edesanyad érdemeire kériink, add meg
nekiink azt a kegyelmet, hogy 6rommel dicsérhessiik Ot
életiink minden napjan.

Ezzel a hédolattal kérjiik az O irgalmassagat,
anyai oltalmat egészen a halalig.

Udvozlégy Maria...
- Szent Sziiz, vildgositsd meg szemeim,
hogy a halalban el ne aludjam!
- Ellenségem ne 6rvendjen: én
gy6zedelmeskedtem folotte!
- Istenem, j6jj segitségemre!
- Siess Uram tAmogatasomra!

Himnusz: Emlékezzél meg Jézus, mindenek Teremtd&je
hogy miénkhez hasonlo6 testet vettél fel Sziiz Maria
méhében, hogy k6zénk johess.

Maria Kegyelmek és Irgalmassag Anyja, 6vj
minket ellenségeinktdl haladlunk 6rajan.

Dics6ség Neked Uram, ki sziilettél a Sz{izt6], az
Atyatdl, a Szentlélek altal.

Fohasz: Mennyei Edesanyam a Te kegyelmed legyen
mindig Menedékem, édes jelenléted fényessége
ragyogjon ram utols6 6ramban.

Felséges Istenanya! Légy mindig az én tamaszom!

37



66. Zsoltar
A Szilizanya partfogasaért Jézus megald minket

Konyoriiljon meg rajtunk az Ur és arassza rank
aldasat, a csodalatraméltd Istenanya miatt,
aki Ot e vilagra sziilte.
Légy kegyes hozzank 6 nagy Kiralynd,
imad deritse, szomorusagunkat 6romre.

Tenger fényl6 Csillaga, [stent sugarzo
ragyogo vilagossag!

Engedj rdm is kidradni néhany sugarat,
Szepl6tlen Szived Szeretetlangjabol.

Oltsd ki szivembdl vétkeim tiizét,
irgalmassagod szeliden oltsa ki azokat.

Védelmezz sziinteleniil, amig élek,
szeretetremélto Jelenléted,
vilagositsa meg utolsd perceimet.

Vezess vissza az Atyai Hazba, szent Fiad
altal, aki Téged nekiink
Edesanyankul rendelt.

Dicsdség...

Fohasz:

Fenséges Kiralyném és Anyam,

légy mindig az én Menedékem!

Edes jelenléted fényessége vilagositsa meg
utols6 6ramat, kisérjen el Istenem elé.
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72.Zsoltar

Isten josaga kiarad a Sziizanya gyermekeire

Mennyei Kirdlyn6m és Anyam, légy az én
Tamaszom!

A Mennyei Atya j6 azokhoz, akik tisztelik
Legkedvesebb Leanyat.

Jézus Krisztus 6rvendezik, amikor tiszteljiik
az 0 nagyon szeretett Edesanyjat.

Jézus Szive és Mariaé titokzatos médon eggyé
valt a szeretetben.

Maria Szivébdl fakadé Szeretetlang, maga
Jézus Krisztus.

Jézus akarja, hogy mi is részesiiljiink ebbdl a
szeretetaradasbdl, ezért a kereszten
Edesanyankul adta Ot.

Ez a csodalatos Anya ugy szeret minket,
mint Fiat Jézust.

Eletiinkben vigasz O, oltalom minden iigyiinkben
halalunkban Hatalmas Sz6sz616nk!

A Szentlélek lakast vesz azok lelkében, akik
aldjak és szeretik alazatos Jegyesét, Mariat.

Dicsdség...

Fohasz:
Szeretlek és aldlak Szentharomsag 6rome!
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76. Zsoltar

Hala a kegyelemért amit Maria kiesdett

Hatalmas Kiralynd! Ellenségeim sotétségbe
boritottak lelkemet, de Te eloszlattad azt.

Engedd, hogy vildgossdgod mindig felragyogjon
szivemben, ha csak Rad gondolok.

K6sz6n6m, hogy elforditod télem Isten haragjat,
érdemeid, konyorgéseid csillapitjak azt.

Kérlek helyettesits Isten {tél6széke el6tt,
védelmezd ligyemet és légy Szdsz6lom Fiadnal.

Hozzad kialtok most is Anyam és Kiralyn6m,
aki engem meghallgattal.

Ellizted a banatot és szomorusagot szivembd],
kedvességed nyugalommal boritotta el bensémet.

Megérintetted lelkem, eliizted a halal félelmét.
Szilardan biztam jéosagodban
és lelkem vissza nyerte békéjét.

Hala legyen Istennek és Neked Konyoriiletes
Anya minden jéért, amelyben Isten részesitett
a Te kéréseidre!

Dics6ség...

Fohasz:

Valtoztasd at 6 Asszonyom a rémiiletet, mely elfog

a bizalom balzsamava, hogy hathatés partfogasodért,
megmenekiiljek a halal veszedelmétol.
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79. Zsoltar

Serkenj fel lelkem a Szent Sziiz dicséretére

Emelkedj fel lelkem a porbdl és 6rvendezve menj
az Eg Kiralyndije elé, aki tart karokkal var rad.
Uram Istenem és Mennyei Atyam!

Te alkottal mindent és uralkodol teremtéseden.
En is a Te ivadékod és gyermeked vagyok.

Teremts bennem tiszta szivet, engedd, hogy mélton
dicsérjem legkedvesebb Leanyodat, Fiad Edesanyjat.
Emelkedj fel lelkem a porbdl, bizalommal siess
az Eg Kiralyndje elé, aki kitart karokkal var.

Kelj fel szegény lelkem kotelékeidbdl, fogadd
Kiralyn6det a legpompasabb dicséitésekkel.
Mert O az aki eljé, mint a pirkadé Hajnal,
0 az, akibél az Elet illata arad!

0 az, kinek Szivébél aldasok forrasoznak,
0 a Titkosértelm{i Rézsa, a Kiraly titkainak Orzéje.
Fia irgalma kapujanak Megnyit6ja és Osztogatéja!
Biinosok végs6 Reménye!

Dics6ség...
Fohasz: Nagyhatalmu Sziiz, ajanlj engem Fiadnak!
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Befejezo imadsag keddre

A halalfélelem és gyotrelem atjarta Szivedet és
Lelkedet, mid6n lattad, hogy Fiadat halalra itélik,
és keresztre feszitik. Kinjait Te is szenvedted.

Essen meg Szived rajtunk, amikor testi és lelki
bajokban szenvediink és gy6gyits meg minket.

Jézus minden kérésedet meghallgatja.
Elnyerted a Szentlélek 6sszes ajandékat!

Aki Jézust Neked adta, hogyne adott volna
Vele egytitt mindent!

Ezért Kezedbdl, ahanyszor e foldre 1épsz, a
gyogyitas ajandékai fakadnak!

Erdsits meg minket, ha testiinket leveri a
fajdalom és lelkiink megzavarodik az 6rdog
tdmadasaitol és Birank igazsagos itéletétdl.

Aldunk, mert eljottél és ruhadat, a skapularét
nyujtottad nekiink azzal a batorit6 igérettel:

»,0ltalom vagyok a veszélyben, kiilonosen halaluk
orajan.” Koszonjiik a nagy igéretet, hogy akik
Szepl6tlen Szivedet tisztelik, halalukat kéveto
legels6 szombaton kiszabaditod a tisztité helyré6l.

ENEK: Téged Isten Anyja dicsériink...
(ldsd a 26. oldalon vagy a betétlapon)
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SZERDA

Bevezet6 imadsag és himnusz

Megvalté Jézusom! Aldom és dicsérem végtelen
irgalmadat hogy titokzatos és magasztos m6édon
jottél el Edesanyad a Boldogsagos Szuzanya altal.

Mi is Altala akarunk Hozz4d menni, mert O
a tokéletes és a biztos ut Hozzad.

Szeretett Edesanyad érdemeire kériink, add
meg nekiink azt a kegyelmet, hogy 6rommel
dicsérhessiik Ot életiink minden napjan.

Ezzel a hédolattal kérjiik az O irgalmassagat,
Anyai oltalméat egészen a halalig.

Udvézlégy Maria...
- Szent Sziiz, vildgositsd meg szemeim,
hogy a halalban el ne aludjam!
- Ellenségem ne 6rvendjen: én gy6ztem folotte!
- [stenem, j6jj segitségemre!
- Siess Uram tamogatasomra!
Himnusz: Emlékezzél meg Jézus, mindenek Teremtdje
hogy miénkhez hasonl6 testet vettél fel Sziiz Maria
méhében, hogy k6zénk johess.
Maria Kegyelmek és Irgalmassag Anyja, 6vj meg
minket ellenségeinktdl halalunk 6rajan.
Dics6ség Neked Uram, ki sziilettél a Sz{izt6], az
Atyatol, a Szentlélek altal.

Fohasz: Kegyeskedjél megerdésiteni Sziiz Maria!
Kiralyném és szeretett Edesanyam!

Nyerd, el hogy a Szentlélek kegyelmében éljiink
és vezéreld lelkiinket boldog végorara.
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86. Zsoltar

Bizalom a Szent Sziizben

Az igaz lélek mindig kitart irantad érzett
szeretetében szentséges Szliz Maria,
Aki az Elet Kuatf6je vagy.
Irgalmassagod, szelid j6sagod felemeli
a szegényt nyomorusagaban. Méznél édesebb
Neved hivasa eltolti lelkiinket bizalommal.
A mennyorszag tele van irgalmaddal.
Szived megesik a benned biz6 blindson és elnyeri
Szent Fiadt6l szamara a megtérés kegyelmeit.
Neved hallatan a pokol 6rdogei rémiiletbe esnek,
és megzavarodnak.
Nem tudnak artani azoknak, akiket
gyermekeidnek nevezel dics6 Kiralynd!
Fussatok hat Maridhoz, 6romben és banatban,
ha mar nincs segitség, ha nyomaszt a blinok sulya.
Tokéletes Teremtmény és Anyal
Te semmi dicséretet nem tartasz meg magadnak.
Szived Szeretetlangjaban é16 Jézus, megtisztitva
aldott Kezedtdl kapja azokat!
Jézus Téged valasztott Edényének, melybdl
szereti Onmagat kiarasztani felénk.
Jézus semmit sem tagad meg Edesanyjatol,
mert 0 sem tagadott meg Téle semmit.

Dics6ség...

Fohasz: Eszkozold ki dics6séges Asszonyom,
hogy a Szentlélek kegyelmében éljiink és
vezéreld lelkiinket boldog végorara!
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88. Zsoltar

Lelkem énekel a Szent Sziiz irgalmassagarol

Orokké dicsérni fogom irgalmassagodat
6 nagy Kiralynd!

Arasszad rank szereteted édességét, hogy
balzsamként enyhitse fajdalomtél megtort
sziviinket.

Engedd latnom Arcod bajossagat, mert
életem miatt kétségbeesem.

Jésagod varazsa vidamitsa lelkemet,
middn az testemt6l majd elvalik.

Gyullaszd szivem szeretetre 6 legkedvesebb
Kiralynd és ébresszed lelkemet, hogy
foglalkozzék tokéletességed és paratlan
kivalésagod dicséretével!

Mentsd meg minden veszélyes kisértéstdl
és 6vd meg lelkem minden biintdl.

AKi Benned remél, Kincset és békét talal.
Aki pedig életében nem hiv, vigasztalan és
gorongyos utakon vandorol Isten Orszaga felé.

Azt, aki Beléd helyezi bizalmat,
elhalmozzak a kegyelmek Kincseivel és
megnyitjak eldtte a mennyorszag kapujat.

Dics6ség...
Fohasz: Add, hogy sugarzo6 Arcod ragyogasa
megjelenjen halalom 6rajan.
Es josagod toltse el srommel lelkemet
ég felé szarnyalasaban.
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94. Zsoltar
Dicsérjiik és hivjuk segitségiil Mariat

Jéjjetek iinnepelni! Orvendezziink,
vigadozzunk Maria, nagy Kiralyn6nk dics6ségén!
Minden nap és minden id6ben, amint tehetjiik,

siessiink el6tte megjelenni és dicséretekkel
halmozzuk el Ot!

Mutassuk meg mennyire oriiliink Neki.
Aldjuk Ot, iidvésségiink Hajnalat, a Felséges Isten
Lakdhelyét, Isten legszebb ajandékat az
emberek fiainak.

Jojjetek, legmélyebb hédolatunk illesse az
alazatos Sziizet, akit Isten felmagasztalt.

Aldjuk Ot, mert igent mondott az angyalnak,
teljesen kiszolgaltatta magat Isten akaratanak.

Boruljunk laba elé, ismerjiik be konnyek kozt,
hogy blin6sok vagyunk és kibtuivokat keresiink
Isten akarataval szemben.

Szlizanyank, Te az 6rokké Szép!

A legjobban Szeretett!
Eszko6z06lj ki nekiink igaz blinbanatot!
Helyettesits minket Isten rettentd itél6széke elott.
Fogadd Kezeidbe lelkiinket haldlunk 6rajan
és kisérd szeretett Fiad elé.

Kegyelemmel teljes szépséged ragyogasa megejti
az itél6 Biré Szivét. Oromot szerezve Neked,
irgalma leszall Kezed munkaira.

DicsOség...
Fohasz: Urném, fogadd lelkiinket életiink végén!
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99, Zsoltar

A szent Sziiz szereti a tiszta lelkeket

Halandodk, énekeljetek dalokat Asszonyunknak
és szolgaljatok Ot lelkesedéssel.

Menjetek Hozza tiszta szivvel és kovessétek az
utat, melyet mutat.

Keressétek és O megmutatja magat!

Legyen szivetek tiszta és akkor ratalaltok:

Mint virdgzé sz616t6 édes illatot araszt O.
Viragabdl pompas, dus gyiimolcs terem.

Anyja O a szép szeretetnek,
az istenfélelemnek és a szent reménynek.

Benne megtalaljatok béségesen az igaz élet
kegyelmét és reménységet nyertek az életre és
minden erényre.

»Jojjetek Hozzam, akik utdnam vagyakoztok és
teljetek el gytimolcseimmel.

A gondolat, mely velem foglalkozik, édes, mint
a méz, annak boldogsaga, aki magaénak mondhat,
édesebb a lépes méznél.

Emlékezik RAm majd minden nemzedék.

Aki egyszer megizlelt, annal inkabb kivan, aki
meritett Bel6lem, mindjobban szomjazik Utanam.

Aki hallgat Ram, meg nem szégyeniil, aki érettem
farad, nem esik blinbe.

AKi fényt derit Ram, elnyeri az 6rok életet.”

(Sir 24,23)
Dicsdség...
Fohasz: Védj meg minket Anyank utols6 6rankban,
allj mellettiink, gy a gonosz nem zavarhatja meg
lelkiink békéjét.
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Befejezo ima szerdara

Draga Sziizanyank!

Tor jarta at Szivedet, amikor lattad draga Fiadat
ruhatlanul felfeszitve a kereszten.

Lattad kezét atlyukasztva, testét szétszaggatva,
utésektdl sebekkel tetézve, Szivét atverve.

J6jj segitségiinkre, hogy sziviinket is jarja at a
fajdalom tdére mulasztasaink, szeretetlenségiink
és bilineink miatt.

Sebesitsen meg minket az isteni szeretet
landzsaja, hogy megtérjiink és elhagyjuk
gyarldsagainkat.

Hogy Krisztus sebei miatt elnyerjiik az erények
ékességét, a békét és Isten aldasait.

Végiil pedig segits elnyerni az 6roktol fogva

nekiink készitett lakdhelyet a mennyben, a mi Urunk
Jézus Krisztus 6rok aldozata aran. Amen.

ENEK: Téged Isten Anyja dicsériink
(Ldsd a 26. oldalon vagy a betétlapon)
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CSUTORTOK

Bevezet6 imadsag és himnusz

Megvalto6 Jézusom, dldom és dicsérem végtelen
irgalmadat, hogy titokzatos és magasztos médon
jottél el Edesanyad, a Boldogsagos Szlizanya altal.

Mi is Maria 4ltal akarunk Hozzad menni, mert O
a tokéletes és biztos ut Hozzad.

Szeretett Edesanyad érdemeire kériink, add meg
nekiink azt a kegyelmet, hogy 6rommel dicsérjiik
Ot életiink minden napjan.

Ezzel a hédolattal kérjiik az O irgalmassagat,
anyai oltalmat egészen a halalig!

Udvézlégy Maria...
- Szent Szliz, vilagositsd meg szemeim,
hogy a halalban el ne aludjam!
- Ellenségem ne 6rvendjen: én gy6ztem folotte!
- Istenem, jojj segitségemre!
- Siess Uram tAmogatasomral

Himnusz

Emlékezzél meg Jézus, mindenek Teremtdje hogy
miénkhez hasonl6 testet vettél fel Sz{iz Maria
méhében, hogy kdzénk johess.

Maria Kegyelmek és Irgalmassag Anyja, 6vj meg
minket ellenségeinktdl halalunk 6rajan.

Dics6ség Neked Uram, ki sziilettél a Sz{izt6], az
Atyatol, a Szentlélek altal.
Fohasz:
Mennyei Edesanyam! Kezeidbe helyezem lelkemet,
életemet, egész bensémet és utolsd éramat.
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100. Zsoltar

Ugyeinket ajanljuk a Szent Sz{iznek

Hirdetem irgalmassagodat, szavaid és tetteid
igazsagat és nagyszerliségét 6 nagy Kirdlynd!

Dalokat éneklek dicséretedre oromteli szivvel,
mert lelkemet felviditod.

Aldalak és hirdetem, hogy milyen magasra
emelt Isten alazatossagod és engedelmességed
jutalmaként,

Orok tetszése szerint.

Lelkemnek mindig megszerzed feliidiilését

és mido6n eléd jarulok,

Szent Fiaddal taladlkozom.

A buzgdbsag, amit érzek, lelkesit, hogy
szeresselek és tiszteljelek Téged.

Engedd remélnem, hogy védelmedbe vész
a legf6bb Biré elott.

Szépséged és josagod varazsa vonzottak
szolgalatodba, esedezem, ne engedd, hogy
reményeim meghitisuljanak.

Jegyesed ajandékozott nagy szeretetet Irantad.
Atadom a Szentléleknek lelkemet bennem O
szeressen és koszontson Téged kimondhatatlan
s6hajtasokkal.

A teremtés el6tt mar Isten szine el6tt jatszadoztal
a Szentharomsag 6romeére.

Megaldott Téged az Atyaisten mint legkedvesebb
lednyat és Fianak jovendé Edesanyjat.
Megkoronazott fajdalommal és méltésaggal, mint
Fidnak tarsat a Megvaltasban.
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El6ére 6rvendezett a Fitiisten, hogy megizlelheti
eljovend Edesanyja langol6 szeretetét és
gondoskodasat.

Orvendezett, mert mélységes alazatod, szeplétlen
tisztasagod, tokéletes imadasban részesiti Ot.

A Szentlélek Isten 6roktdl fogva szeret, mint
Jegyesét, mivel engedted, hogy Altala, Isten
gyermekként j6jjon kozénk.

Veliik egylitt én is 0rokké szeretni akarlak.
Rendelkezz velem és add tudtomra, kin segitsek
és mivel szerezhetnék 6romot Neked.

Utolsé éramban is Rad tekintek. Nyisd meg
szemem, hogy lathassam Megvaltémat ugyanabban
a testben, amellyel engem felruhazott és amelyet
Te ajandékoztal NeKi.

Dics6ség...

Fohasz:

Edesanyam, erésitsd meg lelkemet utolsé
harcomban és védelmezd ligyemet Az el6tt,
AKi itélni fog évezredek folott.
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103. Zsoltar

Kérés erényekért a Szent Sziizhoz

Lelkem aldja Mariat, az O dicsésége és hatalma
oroké fog tartani.

Szépséggel és kegyelemmel vagy felruhazva,
legédesebb, legszeretetreméltobb Maria, teljes
dicséséggel vagy koriilvéve.

Kozbenjarasoddal nyerjiik blineink bocsanatat,
a lélek nyugalmat és a szeretet buzgalmat.

Tolts el benniinket erényekkel és buzgdsaggal.
Nekiink, akik boldogok vagyunk Téged szolgalni,
eszkozold ki, hogy Isten haragja ne érjen minket.

AKkit Te megvédesz, az iidvoziil, akitdl pedig
Arcod elforditod, bukas felé kozeledik.

Eltaposod a gonosz fejét Isten rendelése szerint.
Gyermekeidet a Hazugsag Atyja nem kisértheti
kétségbeeséssel utolso oraikban.

Add a gy6zelem jutalmat annak, aki Beléd
helyezi reményét és ne feledd el ket az utolsd
napon, halalktizdelmiikben.

Dics6ség...

Fohasz:

Eszkozold ki a Téged szeretéknek az 6rok
boldogsagot! Ne feledkezz meg rélunk
utolsé halalkiizdelmiinkben!
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110. Zsoltar

A Szent Sziiz kozvetiti megvaltasunkat

Dicsérni foglak teljes szivembdl 6 nagy Kirdlynd
és dicsobitelek lelkem minden erejével.

Isten trénja el6tt kivalo tetteid jelen vannak.
Emlékeztetik Ot sziinet nélkiil irgalmassaganak
szovetségére.

Altalad kiildte Isten a Megvaltot és ez az
indit6ok, hogy a blinbané nép remél.

A Lélek bolcsessége vezérli azokat, akik Téged
tisztelnek, a béke angyalai kozott lesz résziik.

Kik bevésve tartjak sziviik mélyén dics6séges
és csodalatos Neved 0 Maria,

nem félnek halaluk 6rajan, a béke angyalai
kozott lesz résziik.

Dicsdség...

Fohasz:

Ha lelkem majd eltavozik ebbdl a vilagbdl, jojj
elé Edesanyam és fogadd 6t!

Azok, akik Nevedet hivjak 6 nagy Kiralyng,
nem zavarodnak meg halaluk 6rajan, mivel
[sten irgalmassagaba oltozteted Sket.
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114. Zsoltar

Partfogasért halalos 6rankban

En szeretem Isten Anyjat!...
Es ez a szeretet vonz engem vilagossagahoz és
irgalmassagahoz.
A halal félelme vett koril,
de Maria megjelenése eltoltott orommel.
Biin és a veszély virrasztott felettem, de irgalmas
josaga fenntartott és megvigasztalt engem.
Ha az O Neve és emlékezete sziveink mélyébe
van vésve,
a gonosz kisértése nem arthat nekiink.
Magasztald lelkem Mariat, mert Benne megtaldlod
nyugalmadat és enyhtilésedet a halal érajaban.

Dics6ség...

Fohasz:

Nagy mentsége reménysége a kétségbe esteknek,
dics6sége, fényessége, Szép Csillaga népednek.

O Patréonam,
ha végoram, egykor kinnal érkezik,
Edes Anyam, kegyes Dajkam,
szivem Nalad megbuvik.

Latod sirok, T6led varom, hogy konyorogj blinomért,
A Baranynal, Szent Fiadnal, ki szenvedett éltemért.
(Hozsanna 187)

54 «



Befejezo ima csiitortokre

Boldogsagos Anya! Milyen nagy volt fajdalmad és
keserliséged, midon lattad Egysziilottedet
kereszten haldokolni!

Elarultak halalra kinoztak Ot, Aki 6romhirt
hozott a vilagnak, Aki mindenkit meggydgyitott
aki Hozza fordult.

Mégsem keményitetted meg szivedet, hanem
midoén Jézus, Szt. Janossal egylitt az emberiséget
is Neked adta, Uigy szeretsz minket, mint Jézust !
Téged pedig Edesanyankul rendelt, nekiink adta
Azt, akit a legjobban szeretett!

Kériink, allj mellettiink is részvéttel halalunk
6rajan, midén a halal aggodalmai kornyékeznek.
Légy oltalmunk, midén nyelviink mar nem
beszélhet és nem kérheti segitségedet.

Mid6n szemiink tobbé mar nem lat, fiiliink tobbé
nem hall, mid6én érzékeink megbénulnak.

Irgalmassag Anyja!
Emlékezzél meg akkor, hogy ma kegyességedbe
és Szeplétlen Szivedbe ajanlottuk magunkat.

Emlékezzél erre Fajdalmak Anyja, utols6 6rankban
és szerezd meg édes Fiadtdl a kegyelmet, hogy

boldog haladlunk utan elnyerjiik az 6rok iidvosséget!

A mi Urunk Jézus Krisztus altal, aki él uralkodik,
minket szeretve szeret, most és mindorokké.

ENEK: Isten Anyja dicsériink...
(Ldsd a 26. oldalon vagy a betétlapon)
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PENTEK

Bevezet6 imadsag és himnusz

Megvalto Jézusom, aldom és dicsérem végtelen
irgalmadat, hogy titokzatos és magasztos médon
jottél el Edesanyad, a Boldogsagos Szlizanya altal.

Mi is Maria 4ltal akarunk Hozzad menni, mert O
a tokéletes és biztos ut Hozzad.

Szeretett Edesanyéd érdemeire kériink, add meg
nekiink azt a kegyelmet, hogy 6rommel dicsérjiik
Ot életiink minden napjan.

Ezzel a hédolattal kérjiik az O irgalmassagat,
anyai oltalmat egészen a halalig!

Udvézlégy Maria...
- Szent Szliz, vildgositsd meg szemeim,
hogy a halalban el ne aludjam!
- Ellenségem ne 6rvendjen: én gy6ztem folotte!
- [stenem, j6jj segitségemre!
- Siess Uram tamogatasomra!

Himnusz: Emlékezzél meg Jézus, mindenek Teremtdje,
hogy miénkhez hasonlé testet vettél fel Szliz Maria
méhében, hogy k6zénk johess.

Maria, Kegyelmek és Irgalmassag Anyja

6vj minket ellenségeinktdl halalunk 6rajan.

Dics6ség Neked Uram, ki sziilettél a Sz{iztdl, az
Atyatol, a Szentlélek altal.

Fohasz:

Mennyei Edesanyam, kezeidbe helyezem lelkemet,
életemet, egész bensémet és utolsé 6ramat.
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119. Zsoltar
Szilizanyatol kérjiink igazi 6romot

Szomorusagomban és félelmemben Mariadhoz,
az Istenanyahoz fohasz:kodtam és O meghallgatott.

Ments meg minket minden bajtdl és a rank
leselked6 gonosztol Isten Anyja!l
Kegyeskedj megévni életiink minden napjan.

Te akinek laba alatt a hold, fején tizenkét
csillagbdl korona, sarkad a kusz6 kigy6 fejét tapossa.

Egi Kiralynd, dicséséges, Isten kegyelmébél
a gonosznak félelmes.

Nézd, esend6 gyermekeid Isten ajdandékaként
Kezeidbe kapaszkodnak.

Ha a gonoszra veted tekinteted, elmenekiil,
ha Fiadra nézel esengve lelkiinkért, az
megmenekdil.

Oroékké érvendezel megvalto Istenednek,
kegyeskedj ugyanigy az én szivembe is igazi
O6romot arasztani, a Forrasbdl, amely Bel6led fakadt.

[sten eldtt sziintelen konyorogsz értiink, kérd
az O irgalmanak 6romét, amikor szomortisag tolt
el tetteim és hanyagsagaim miatt.

Inditsd lelkem 6romre, hogy orvendezzek
Isten dldasanak, szeretetének
és a Te mosolyodnak!

Dics6ség...

Fohasz:

Most és halalunk 6rajan toltsd el sziviinket igazi
o6rommel, miként Lelked is 6rvendezik Istenben.
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121. Zsoltar

A Szent Sziiz segitségiil hivasa,
hogy a mennybe jussunk

Boldog vagyok Egek Kiralyndje, ha arra gondolok,
hogy a Te vezérleted alatt az Ur hazaba megyiink!
Mennyei Jeruzsalem! Eljutunk-e kdrnyékedre
Maria oltalma alatt?
Maria gyermekei nem veszhetnek el!

Nyerd el Edesanyénk, a békét, a bocsanatot
és a gy6zelmet lidviink ellenségei felett.
Erésitsd és vigasztald meg sziviinket irgalmas
josdgoddal és jelenléted édességével.

Teritsd rank palastodat, 6 nagy Kiralyng,
hogy szentiil haljunk meg az Urban.

Kegyeskedj kisérdiil szolgalni abban az
ismeretlen vilagban.

Mutass be az Urnak, mint gyermekedet, miként
Fiadat is oly tokéletes mdodon ajanltad fel Neki.

Dics6ség...

Fohasz:

Nyerd meg nekiink a békét és bocsanatot,

hogy az Urban halhassunk meg egykoron.
Vigasztalj meg halalunkban édes jelenléteddel!
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124. Zsoltar

Bizalom és szeretet Sziizanyank irant

Mindazok, kik Benned biznak Istennek szent Anyja,
nem félnek az ellenség lattan.

Vigadjatok és remegjetek az 6romt6l mindnyajan,
akik szeretitek Mariat, mert O Menedéketek lesz a
banat napjaiban.

Emlékezzél meg rélunk, 6 legkegyesebb
Sz{izanya Maria!

Sziveskedjél enyhiteni szenvedéseinket,
foldi zarandoklasunkban.

Forditsd felénk Arcodat,
legszeretetreméltobb Szliz, zavard 6ssze
és fékezd meg lelkiink ellenségeit.

Legyenek aldottak gyogyitasaid,
csodas tetteid, értiink konyorg6 so6hajaid,
DicsGséges Fejedelemnd!

Aldott Kezed minden cselekedete!

Dics6ség...

Fohasz:

Enyhitsd szenvedéseinket vindorlasunkban
és oltalmazz a kétségbeesés napjaiban!
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128. Zsoltar

Maria segitségiil hivasa a lathatatlan
ellenség ellen

Lelkem ellensége ostromol ifjisdgom ota.
Szabadits meg és oltalmazz 6 nagy Kiralynd!

Ne engedj lelkem felett neki semmi hatalmat.
Ovj meg a gonosztol akar testemet, akar lelkemet
akarja elveszejteni.

Konyorogj értem blineim és mulasztasaim
bocsanataért.

Araszd ram a Szentlélek kegyelmeit, aki
orvendezve lakozik lelkedben, ahol tokéletes
imadasban részesiil.

Konyorgéseiddel nyerd el szamomra bilineim
bocsanatat, a Lélek gytimolcseit és ajandékait.

Mutasd meg abban a dont6 pillanatban, aldott
Sz6sz016nk,

Méhednek aldott Gytimolcsét, Jézust.

Es nyerd el, hogy az Isten Fia, a Te kedvedért,
enyhe és édes Arccal tekintsen ram.
Ahogy Téged nézett sziiletése pillanatiaban!

Dics6ség...
Fohasz:
Légy Kozbenjardnk szent Fiadnal, hogy halalunk
utan eljussunk Isten szine latasara.

Kisérj engem égi Edesanyam a Mennyek
Orszagaba ahol Fiad lakast készitett valasztottainak.
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129. Zsoltar

A lélek fohasza a Szent Sziizhoz

A mélységbdl kidltok Hozzad, Egek Kiralynéje!
Hallgasd meg kéréseimet.

Figyelmezz gyermeked szavara, melyekkel
Téged dicsérni iparkodom.

Ments meg engem és csalddom minden bajtol
és veszedelemtdl, amely rank leselkedik.

Hiusitsd meg a gonoszok minden cselfogasat,
és terveiket hitem elvesztésére.

Fényességes Szép Hajnal! Tord 0ssze a sOtétség
minden erejét, isteni Gyermeked hatalma altal,
Kit hordozni mélto voltal.

Oltalmazz a banat napjaiban, 6rizzed lelkemet
most és haladlom érajan

Vezérelj engem az tidv kapujahoz és
jegyeztesd nevemet az igazak kozé.

Milyen boldog vagyok, hogy Isten kivalasztott
Téged, gyonyoriiséges Anyam!

Minden 6romomet az Egben, Neked adnam,
egy mosolyodért.

Dics6ség...

Fohasz:

Vezérelj Szelid Kirdlynd az tidv kapujahoz.
Ki tudna kivansagaidat megtagadni?
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Befejez6 ima péntekre

Fajdalomto6l meggyotort Istenanyal

A hetedik tor is atverte lelkedet, midén karjaidba
tették Fiad élettelen, megkinzott testét, akinek
Arca nemrég ragyogott az egészségtol

és most halottsapadt és sebekkel boritott.

Ezt a testet taplaltad tejeddel, 6vtad Szived
melegével.

Ezek a karok oOleltek gyermeki szeretettel,
ez az elkékiilt szaj hivott Mamajanak.

Ez az elhomalyosult szem ragyogasa
flir6sztott egykoron Isten mosolyaban.

Elvesztettél mindent.
Csak Isten akarataban valé megnyugvasodat nem.

Fiad utols6 kivansagara gyermekeid lettiink

és Te Ugy szeretsz minket, mint Ot.

Az értlink ég6 isteni Szeretetnek ajandéka vagy!
Es Isten minden teremtménye f61é emelt Téged!
Isten az én szivemben is szeret Téged!
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Tudom, hogy velem jarsz minden utamon,
Ahogy Jézust is kisérted Sziveddel,
Légy hat ott majd utols6 6ramban.

Inditsd szivemet igaz blinbanatra,

és hatartalan bizalomra.

Vezess Jézus irgalmas Szivéhez,

amely Szived alatt formalédott Istenemberré.

Tiindoklésed Fénye dleljen at engem,
Midén az Ur Hazéba megyiink,

hogy belépjiink Isten szeretetének
és Orszaganak ragyogasabal

Ahol hodolattal fogadjak a Kiralyn6t
és levetve rongyainkat, fehér ruhaba 6ltoztetnek,

a Megvalto aldozataért, Isten dics6ségére Amen.

ENEK: Téged Isten Anyja dicsériink...
(Ldsd a 26. oldalon vagy a betétlapon)
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SZOMBAT

Bevezet6 imadsag és himnusz

Megvalto Jézusom, adldom és dicsérem végtelen
irgalmadat, hogy titokzatos és magasztos médon
jottél el Edesanyad, a Boldogsagos Szlizanya altal.

Mi is Maria 4ltal akarunk Hozzad menni, mert O
a tokéletes és biztos ut Hozzad.

Szeretett Edesanyéd érdemeire kériink, add meg
nekiink azt a kegyelmet, hogy 6rommel dicsérjiik
Ot életiink minden napjan.

Ezzel a hédolattal kérjiik az O irgalmassagat,
anyai oltalmat egészen a halalig!

Udvézlégy Maria...
- Szent Sziiz, vildgositsd meg szemeim,
hogy a halalban el ne aludjam!
- Ellenségem ne 6rvendjen: én gy6ztem folotte!
- Istenem, j6jj segitségemre!
- Siess Uram tamogatasomral!

Himnusz

Emlékezzél meg Jézus, hogy miénkhez hasonlé testet

vettél fel Sziz Maria méhében, hogy k6zénk johess.
Maria Kegyelmek és Irgalmassag Anyja,

6vj meg minket ellenségeinkt6l halalunk 6rajan.
Dics6ség Neked Uram, ki sziilettél a Sz{izt6], az

Atyatol, a Szentlélek altal.

Fohasz:

Mennyei Edesanyam! Kezeidbe helyezem lelkemet.

Eletemet, egész bensémet és utolsé 6ramat.
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130. Zsoltar

Lelki erésség kérése a Sziizanyatol

Vizsgdalj meg engem 6 nagy Kiralynd,
nincs szivemben gég.

Szemeimet sem emelem hiusagra,
ha aldo6 Kezed védelmez engem.

Lelked 6rokké magasztalja az Urat,

és Szived ujjong megvalto Istenedben.

Mert Rad tekintett, alazatos szolgaléjara.

fme boldognak hirdet Téged minden nemzedék.
Mert nagyot tett Veled a Hatalmas,

és szent az O Neve!

Irgalma nemzedékrdl nemzedékre az
istenfélékkel marad.

Karja bizonysagot tett hatalmarol:
Szétszorta a sziviik szandékaban gégosoket.
Letaszitotta tronjukrél a hatalmasokat,

az alazatosakat pedig folemelte.

Az éhezdbket javakkal toltotte el,
de a gazdagokat tlires kézzel kiildte el.

Aldott legyen az Isten, mert megévott az

eredendd biintél Szeplételen Anya, hogy Altalad
megszilethessen Jézus!
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Aldott légy, hogy igent mondtal az angyalnak,
Aldott légy, hogy hited altal Benned ragyogott fel
idvosséglink Reménye!

Aldott legyen a Szentlélek, aki megalkotta Benned
Megvaltonkat, Jézust.

Iméadkozz értem, hogyha ram tekint az Ur
alazatodnak kenetét ismerje fel rajtam.
Egyediil talaltal kegyelmet az Urnal.
Erdsits meg, hogy kdvetni tudjalak.

Kiildd el gyermekeidnek az Eletadé Lelket,
hogy aldott 6romeid érdemeiért
mi is boldogok lehessiink. Amen.

Dicsdség...

Fohasz:

Alazatos és szeretetremélt6 Sziiz!
Erdsitsd meg szeretetemet Irantad,

és segits, hogy méltdn jelenhessek meg
Isten trdnja eldtt.
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143. Zsoltar

Mi vagyunk az a nemzedék, amely meghivast
kapott, hogy boldognak hirdesse Mariat!

Ki az, aki felj6 mint Hajnalcsillag, akinek
laba alatt a hold, fején 12 csillagh6l korona.

Isten irgalmassaganak Jele O,

Eg Ragyogasa, a fold Orome.

[sten megbocsatasanak Kovete.

Felénk aradé atyai szeretetének kdszontése!
Meghivo az atyai hazba.

A Paradicsomban elhangzott Nagy Igéret!
Udvosségiink Hajnala!

A kis Felh6cske, akkora, mint az emberi ldbnyom,
amelyet Illés proféta a messzi égbolton latott
kozeledni.

Amelybdl idvosséglink hatalmas esGje zaporozott!

Igen O az, aki a Szenthdromsag méhében sziiletett.
Egy emberi labnyom csak ez az alazatos Sziiz,

- akit Isten tetszése mégis istenanyai rangra emelt -
Maria!

Hogy lehet, hogy meghivast kaptam dicséretedre
Mennyorszag Kiralyndje?

Az Egben az igazak dicsérete dvez.

Mégis boldog vagyok, hogy aldhatlak!

Lelkem atolel Téged.

67



Hiszem, hogy Szived Jézus Szivével egyesiilt,
és igy belefér az egész emberiség.

Sohasem lehetett hallani, hogy barkit

az igazsag mérlegére tettél volna.

Isten azért teremtett, hogy Altalad ne kelljen
itélnie itt a f6ldon és Irgalmassaga elérje a
nyomorultakat, blindsoket és batortalanokat.
Isten alazatanak és szeretetének Ajandéka vagy!

Hozzad joviink hat téredelmes szivvel,

ha Rad néziink, a biin elveszti vonzerejét.
Kozeledben Isten aldasa és békéje tolt el minket.
Nyissad meg gyermekeidnek a Mennyek ajtajat!

Dicsdség...

Fohasz:
Azon a napon add, hogy meglassam Arcodat!
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137. Zsoltar

Szilizanyat dicsérje minden nyelv

Ujjongva dicsérlek nagy Kiralyné mert Altalad
taladltam meg Jézus Krisztus irgalmassagat.

Jésagos Anya, hallgassad meg kdnyodrgésemet,

és magasztalni foglak az angyalokkal egyiitt,
csodalva, hogy mily nagy méltésagra emelt az Ur!
Hallgass meg engem middn segitségiil hivlak,

és ersitsd meg lelkem erejét és erényeit.

Szivem legh6bb kivansaga,

hogy minden nép és minden nyelv Téged
dicsérjen, mert Te nagy és hatalmas vagy,
aki altal elnyertiik tidvosséglinket.

Szabaditsd meg szolgadat és gyermekedet a
gonosz minden zavarkeltésétdl és tamadasatal.
Es engedj békében élni a Te oltalmad

és hatalmas partfogasod alatt.

Dicsdség...

Fohasz:

Azon a napon amikor hivlak kegyes Anya,
hallgass meg engem és fokozd lelkem erejét!
Ellenségeim keresnek, hogy meglepjenek
arulassal, jojj segitségemre 6 Urném, ne engedd,
hogy akaratuk szerint elessem.
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145. Zsoltar

Halalunkat Marianak ajanljuk

Lelkem dicsérd Mariat, az alazatos szolgalélanyt,
Akit az Ur istenanyai méltésagra emelt.

A mennyben megkoronazta, a foldon
édesanyankul rendelte,

hogy kovesstik erényeit.

Békében és szentiil éljiink védelme alatt.

Ezért lelkem ne sziinj meg hirdetni nagysagat,
magasztald Ot egész életeden at!

Es ha elkozelgett az 6ra, midén lelkem elszall
testembdl, vedd azt gondjaidba

szeretett Anyam és kegyeskedj kisérdje lenni
azon az ismeretlen tajakon!

Hogy blineim emléke ne zavarjon meg

abban a rettenetes percben és egy pillanatra

se legyen kétségbeesve,

a gonosz lélek megjelenésére.

Kisérd 6t az iidv kapujahoz, ahol biztonsagban
varja a Teremto utolsé eljovetelét.

Dics6ség...

Fohasz:

Mid6n lelkem elszall e vilagbdl, 6leld 6t at és
mutassad be Fiadnak, hazatért gyermekedet!
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Befejez6 ima szombatra

Mindannyian, kik atmentek az Gton, nézzétek,
van e nagyobb fajdalom, mint Mariaé?

Végig szenvedte Fia megkinzasat, keresztre
feszitését és temetését.

All a gyotrott Isten Anyja,
Kin az arcat konnybe vonja,
Ugy siratja szent Fiat.
Gyasz a lelkét meggyotorte,
Kin és banat 6sszetorte,
Térnek éle jarta at.

0, mily nagy volt ama draga
Szlizanya szomorusaga,
Egysziilott szent Magzatan!
Mennyit sirt és hogy kesergett,
Latvan azt a nagy keservet,
Azt a nagy kint Szent Fian.

Ki ne sirna, melyik ember,

Hogyha ennyi gyotrelemben,
Latja lankadozni Ot?

Ki ne sirna Mariaval,

Hogyha latja Szent Fidval,
Szenvedni a Szent Sziil6t!

Népét hogy megmossa szennytdl,
Latta tenger gyotrelemtd],
Roskadozni Jézusat.
Latta édes Egysziilottét,
Halalos nagy elepedtét,
Latta, hogy halalra valt.
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Szeretetnek szent kutféje,
Add, a fajjdalomnak tére,
Jarjon at a lelkemen.
Hogy szivemben langra kelne,
Krisztusomnak szent szerelme,
Segits Neki tetszenem.

Esdek, hogy szivembe véssed,
Szlizanyam, nagy szenvedésed
S az Atvertnek sebeit.
Gyermekednek, a sebzettnek,
Ki miattam szenvedett meg,
Osszam meg gyotrelmeit.

Add meg, kérlek, hogy mig élek,
Egylitt sirjak mindig véled
S azzal, ki a fan eped.
A keresztnél veled allni,
Gyaszban veled eggyé valni:
Erre iz a szeretet.

Dics6 sziize szent sziizeknek,

Hadd izleljem kelyhedet meg:
Add nekem fajdalmait:

Add tisztelnem, add viselnem,

S nem felednem: holt Szerelmem,
Krisztusomnak kinjait.

Sebeivel sebesitsen,

Szent mamorban részegitsen
Buzgd vérével Fiad.

Hogy ne jussak ama tlizbe,

Védj meg engem, draga Sziiz, Te,
Ha az itélet riad.
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Krisztusom, ha j6 haldlom,
Anyad szeme ram talaljon,
Es elhivjon engemet.
S hogyha testem porba tér meg,
Lelkem akkor a nagy égnek,
Dics6ségét lelje meg (Stabat Mater, Sik Sandor ford.)
ENEK: Isten Anyja dicsériink...
(Ldsd a 26. oldalon vagy a betétlapon)

ENEK
Nagy mentsége, Reménysége
a kétségbe esteknek.
DicsOsége, fényessége,
Szép Csillaga népednek.
O Patrénam, végsd végoram,
ha majd kinnal érkezik,
Edes Anyam, kegyes Dajkam,
Szivem Nalad megbuvik.

Néked élek, Néked halok,
Terad bizom éltemet.
Téged tisztel, arva szivem,
Ez vigasztal engemet.

Kegyes Szent Szliz, im El6tted

Sirva térde borulok,

Csak konyoriilj, mert egyediil

Hii Szivedhez fordulok.

Latod sirok, Toled varom,

Hogy konyorogj blinomért.

A Baranynal, Szent Fiadnal,

Ki szenvedett éltemért.

(Ez az ének a Hozsanna imakényvben van, 187. ének)
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